Viac tipov a inSpiracie najdete na: Financieludskourecou

IKIGAI: Vasa cesta k zivotnej a finanénej rovhovahe

Mate pracu, ktord milujete, ale vas ucet ziva prazdnotou? Alebo zarabate dost, no rano
savam nechce vstat z postele, lebo vam chyba zmysel?

Japonsky koncept IKIGAI nie je len tedria. Je to mapa k vaSej rovnovahe. Tento pracovny
list vdam pomo&ze zistit, kde sa na tej mape nachadzate. Budte k sebe uprimni - prva
myslienka byva ta spravna.

1. €O MILUJETE? (Vasen @)
Hladajte ¢innosti, pri ktorych zabudate na Cas a citite ¢istu radost.

e Pri akej Cinnosti sa citite ,,v z6ne“ a nevnimate okolie?

e O akej téme by ste dokazali diskutovat hodiny bez pripravy?

.........................................................................................................................

o Co by ste robili, aj keby ste za to nedostali ani euro?

.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

2.V COM STE DOBRI? (Talent &)

Odlozte skromnost. V ¢om vynikate nad priemerom?

e S ¢imzavamichodia ludia po radu alebo pomoc?

.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

.........................................................................................................................


https://www.financieludskourecou.sk/omne.html

o Covamide tak lahko, Ze za to aZ vahate pytat peniaze?

e Akeé suvase najsilnejSie zru¢nosti (technické alebo (udské)?

3. CO SVET POTREBUJE? (Misia @)
Ako mbézZete byt uzito&ni pre svoje okolie a spolo¢nost?

e Aky problém vo vasom okoli vas Uprimne hneva a chceli by ste ho zmenit?

« Co by ste chceli, aby po vas v tejto komunite/svete zostalo?

o Ktoré vase rieSenie by dnes ulahgilo Zivot inym ludom?

.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

4.ZA CO VAM ZAPLATIA? (Povolanie i )

Peniaze su dblezitou energiou, ktora udrZuje vas motor v chode.

o Ktord z vaSich ¢innosti dokaze generovat prijem uz dnes?

.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

.........................................................................................................................



Aku hodnotu prindSate ludom, za ktoru su ochotni zaplatit?

VASA DIAGNOSTIKA: Co vam v skladaéke chyba?

1.

Chybaju PENIAZE? (Vasen + Talent + Misia) Vysledok: ,Stastny, ale
chudobny.“ Praca vas bavi, svet vas potrebuje, ale neviete to spenazit.
RieSenie: Musite sa naucit svoju hodnotu predat bez pocitu viny.

Chyba ZMYSEL? (Vasen + Talent + Peniaze) Vysledok: ,Uspesny, ale
prazdny.“ Ste profik, mate sa dobre, ale mate pocit, Ze svetu ni€ neprinasate.
RieSenie: Potrebujete najst spbsob, ako svojim talentom redlne pomahat inym.

Chyba VASEN? (Talent + Peniaze + Misia) <~ Vysledok: ,Pohodlny, ale
znudeny.“ Mate kariéru aj plat, ale rano vam chyba iskra. RieSenie: Stev
»Zlatej klietke“. Potrebujete do svojej rutiny vniest nie¢o, ¢o vas opat nadchne.

Chyba TALENT? (Vasen + Misia + Peniaze) Vysledok: ,Nadseny, ale neisty.”
Mate skvely napad, trh by vam zaplatil, bavi vas to, ale necitite sa vtom dost

dobri. RieSenie: Potrebujete vzdeldvanie, prax a ¢as na zdokonalenie sa.

»INasli ste svoje chybajuce miesto v skladacke? Ak by ste mali pocit, Ze sa chcete podelit

0 svoje zistenia alebo spéatnu vazbu, budem sa velmi tesSit — mbZe to byt inSpiraciou aj pre

ostatnych. Ak s tym potrebujete poméct, napiSte mi na FB alebo web. “
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